Cédigo: FOR-GD-040

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 0
: Fecha: Memo 12024016440 —
REALOARAYOR FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/06/2024
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 1de 2

Lugar

CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

Fecha

11/03/2026 — 02:00 PM a 03:30 PM

Tema

Articulacion subred sur occidente (el manejo y prevencion del ruido)

Desarrollo

En el presente dia se llevo a cabo una jornada educativa dirigida a las personas mayores
orientada a abordar el tema “El manejo y prevencion del ruido”, con el propésito de
fortalecer los conocimientos y promover practicas saludables relacionadas con el cuidado
de la salud auditiva y el bienestar general. Durante el desarrollo de la actividad se generg
un espacio de dialogo y aprendizaje en el que se explicé de manera clara y sencilla qué
es el ruido, cdmo puede afectar la salud fisica y emocional, y cuales son las principales
estrategias para prevenir sus efectos negativos en la vida cotidiana. En este espacio se
brindaron recomendaciones practicas sobre la importancia de mantener ambientes
tranquilos, evitar la exposicién prolongada a sonidos fuertes, regular el volumen de
dispositivos electrénicos y fomentar habitos que contribuyan al descanso y la tranquilidad
dentro de los espacios de convivencia. Asimismo, se resalté que la exposicién constante
a niveles elevados de ruido puede generar molestias, estrés, dificultades en Ig
comunicacion y, en algunos casos, afectaciones en la salud auditiva.

Esta jornada se desarrollé desde el perfil profesional de Ingenieria Ambiental, mediante la
socializacion y educacion en diferentes tematicas relacionadas con la salud ambiental, con
el proposito de fortalecer los conocimientos y generar procesos de sensibilizaciéon en lg
comunidad frente a los factores ambientales que pueden influir en la salud y la calidad de
vida. Dentro de estas acciones educativas también se abordan temas como las jornadas
de sensibilizacién sobre la contaminacion del aire y su impacto en la salud,
recomendaciones para el consumo responsable de sal como factor relacionado con
enfermedades cardiovasculares, y la conmemoracion de la Semana Mundial de lg
Audicion, orientada a promover el cuidado de la salud auditiva y la prevencion de la pérdida
auditiva asociada a la exposicion a ruidos intensos. Finalmente, se expresd un sincerg
agradecimiento a todas las personas mayores por su participacion activa, su interés vy
disposicion durante el desarrollo de la jornada, asi como al equipo de profesionales que
acompainod y apoyo6 la actividad. De esta manera, se reafirma el compromiso institucional
con la promocion de la salud, la educacion ambiental y la prevencién de enfermedades,
contribuyendo al bienestar integral de las personas mayores.

Anexos: FOR-GD-023 Formato listado de asistencia y el registro fotografico de Ia
actividad se encuentra almacenado en el drive del centro
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Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Ver Listado de asistencia
FOR-GD-023 Formato N/A N/A
planilla de asistencia
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Compromisos
No se dejan compromisos No aplica No aplica

Proxima reunion

No se propone nueva reunion

Elaboré

Olga Esther Ospino— Aux de enfermeria
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