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Lugar CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA 

Fecha 11/03/2026 – 02:00 PM a 03:30 PM 

Tema Articulación subred sur occidente (el manejo y prevención del ruido) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

En el presente día se llevó a cabo una jornada educativa dirigida a las personas mayores, 
orientada a abordar el tema “El manejo y prevención del ruido”, con el propósito de 
fortalecer los conocimientos y promover prácticas saludables relacionadas con el cuidado 
de la salud auditiva y el bienestar general. Durante el desarrollo de la actividad se generó 
un espacio de diálogo y aprendizaje en el que se explicó de manera clara y sencilla qué 
es el ruido, cómo puede afectar la salud física y emocional, y cuáles son las principales 
estrategias para prevenir sus efectos negativos en la vida cotidiana. En este espacio se 
brindaron recomendaciones prácticas sobre la importancia de mantener ambientes 
tranquilos, evitar la exposición prolongada a sonidos fuertes, regular el volumen de 
dispositivos electrónicos y fomentar hábitos que contribuyan al descanso y la tranquilidad 
dentro de los espacios de convivencia. Asimismo, se resaltó que la exposición constante 
a niveles elevados de ruido puede generar molestias, estrés, dificultades en la 
comunicación y, en algunos casos, afectaciones en la salud auditiva. 
 

Esta jornada se desarrolló desde el perfil profesional de Ingeniería Ambiental, mediante la 
socialización y educación en diferentes temáticas relacionadas con la salud ambiental, con 
el propósito de fortalecer los conocimientos y generar procesos de sensibilización en la 
comunidad frente a los factores ambientales que pueden influir en la salud y la calidad de 
vida. Dentro de estas acciones educativas también se abordan temas como las jornadas 
de sensibilización sobre la contaminación del aire y su impacto en la salud, 
recomendaciones para el consumo responsable de sal como factor relacionado con 
enfermedades cardiovasculares, y la conmemoración de la Semana Mundial de la 
Audición, orientada a promover el cuidado de la salud auditiva y la prevención de la pérdida 
auditiva asociada a la exposición a ruidos intensos. Finalmente, se expresó un sincero 
agradecimiento a todas las personas mayores por su participación activa, su interés y 
disposición durante el desarrollo de la jornada, así como al equipo de profesionales que 
acompañó y apoyó la actividad. De esta manera, se reafirma el compromiso institucional 
con la promoción de la salud, la educación ambiental y la prevención de enfermedades, 

contribuyendo al bienestar integral de las personas mayores.  
Anexos: FOR-GD-023 Formato listado de asistencia y el registro fotográfico de la 
actividad se encuentra almacenado en el drive del centro 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver Listado de asistencia 
FOR-GD-023 Formato 
planilla de asistencia 

 

N/A 
 

N/A 
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Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

No se dejan compromisos No aplica No aplica 

Próxima reunión No se propone nueva reunión 

Elaboró Olga Esther Ospino– Aux de enfermería 



 

 



 

 


